
 

 

 

 

 

 

よりよく 教わる 

教頭 酒井 慎一郎 

 

「11月にお会いできる？」 

なつかしい声でした。 

23年前に一緒に勤めたＡ先生からの連絡でした。 

東京都北西部に位置する各学年 2 クラスずつの小さな小学校でした。 

その時の卒業生のＢさんが、山形県でミュージカルを上演するというお話でした。 

Ｂさんが所属する劇団が、山形県の自治体から依頼があり、上演するということでした。 

Ａ先生とお会いし、Ｂさんのこれまでを伺いました。 

 

Ｂさんは小学校を卒業後、特別支援学校の中学部に進学しました。その後、高等部に進み、ミュージカルに出会い

ました。 

 セリフやダンスを覚えることが苦手なＢさんです。しかし、メイクをしたり、衣装を着たりすることが楽しく、今では、２時

間を超える公演もこなしているということでした。Ａ先生はＢさんが長いセリフを話したり、歌やダンスをする姿が本当

に素敵だと話していました。  

 Ｂさんの家族も一緒に活動しているということでした。 

 最初は付き添いのつもりで参加したＢさんのお母さんでしたが、徐々にハマり、今では欠かせないキャストとして出

演しているそうです。Ｂさんが小学校を卒業する時に生まれた妹さんは、美容師になり、Ｂさんのメイクと衣装を担当し

ているそうです。 

 80歳を超えるＡ先生もダンスの練習に付き合っています。「運動になっていいわ」「いつまでも教え子よ」と明るく笑

います。 

 

 Ｂさんが学び続けられているのは、周囲のあたたかいサポートの中で、次のような「教わる力」を発揮しているからだ

と考えます。 

 ・アドバイスを受けながら課題に取り組む。 

 ・一定量の課題を最後まで取り組む。 

 ・指示に沿って課題に取り組む。 

 ・目的をもって課題に取り組む。 

 小学校だからこそ、このような「よりよく教わる力」を高めたいと思います。 

 人生 100年時代において、生涯を通じて「よりよく学び続ける」ために欠かせない力だと考えます。 
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健やかな体部  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●結果を受けて 

昨年度の体力テストの全国平均を上回った項目の割合は２０．８％だったため、男女ともに昨年度よりも

良い結果となりました。しかし、ボール投げ・上体起こしが特に全学年で低い結果となり、まだまだ課題が多

く見られます。来年度は５０％以上の項目で上回れるよう、授業の改善に努めて参ります。 

ご家庭でもお声掛けくださいますようお願いします。 

R７年度新体力テストの結果について 

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

本校 13.38 14.06 16.92 18.16 

全国 ○ 12.51 14.43 ○ 16.72 19.88 

本校 13.37 17.86 20.20 19.64 

全国 15.82 17.91 ○ 19.95 22.07 

本校 31.71 33.60 28.80 34.49 

全国 ○ 29.36 ○ 31.55 33.63 36.20 

本校 38.94 40.26 43.60 49.80 

全国 ○ 34.51 ○ 38.47 ○ 42.13 ○ 45.55 

シ ャ トル ラン 本校 35.46 40.69 55.34 64.09 

テ ス ト 全国 ○ 35.44 43.91 ○ 50.40 ○ 59.46 

本校 12.40 11.10 10.45 10.08 9.74 9.11 

全国 11.43 10.65 10.12 9.70 9.34 8.85 

本校 140.40 141.29 155.96 174.47 

全国 ○ 135.68 144.48 ○ 154.62 ○ 166.70 

ソ フ ト 本校 8.50 11.90 13.67 17.74 20.86 22.13 

ボ ール 投げ 全国 ○ 8.44 ○ 11.80 14.89 18.47 21.87 25.80 

５ ０ ｍ 走

立 ち 幅 と び

握 力

上 体 起 こ し

長座体前屈

反 復 横 と び

男　　　　子

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

本校 12.30 11.66 15.16 18.64 

全国 ○ 11.89 14.02 16.56 19.36 

本校 13.49 16.35 18.80 19.53 

全国 15.24 17.32 18.89 19.89 

本校 33.18 34.67 34.96 40.76 

全国 ○ 32.51 35.23 38.40 40.92 

本校 36.45 39.82 41.89 45.38 

全国 ○ 33.19 ○ 36.76 ○ 40.37 ○ 42.66 

シ ャ トル ラン 本校 25.82 29.87 42.47 44.50 

テ ス ト 全国 27.43 33.12 ○ 40.24 ○ 44.43 

本校 11.78 11.56 10.58 10.49 9.98 9.41 

全国 ○ 11.79 10.99 10.48 9.97 9.56 9.21 

本校 130.85 131.93 151.16 165.40 

全国 ○ 127.78 137.53 ○ 147.39 ○ 155.26 

ソ フ ト 本校 5.80 6.70 8.35 9.87 12.27 14.46 

ボ ール 投げ 全国 ○ 5.77 7.59 9.43 11.83 13.78 15.76 

５ ０ ｍ 走

立 ち 幅 と び

握 力

上 体 起 こ し

長座体前屈

反 復 横 と び

女　　　　子

男子結果 

実施項目数 36 

全国平均以上の 

項目数   17 

↓ 

上回った項目の

割合 47.2% 

女子結果 

実施項目数 36 

全国平均以上の 

項目数   1３ 

↓ 

上回った項目の

割合 36.1% 


